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TOOLBOX TALK:

STRUCK BY — OSHA
FOCUS 4

Hace cinco semanas, hablamos sobre el reconocimiento y
control de los peligros. Luego, hace dos semanas
hablamos de "Atrapado o Entre". Esta semana estamos
hablando de "Golpeado por". Los Cuatro Peligros de
Enfoque de OSHA estdn destinados a hacernos
conscientes de los peligros que estdn causando la
mayoria de las lesiones y muertes al identificar los
cuatro primeros como "Enfoque Cuatro”. También han
sido llamados los "Cuatro Fatales" a través de los afios,
por razones obvias. "Golpeado por", como su nombre lo
indica; es lo que sucede cuando estds "golpeado por"
cualquier cosa, aunque generalmente es una pieza de
equipo. Un ejemplo seria un cucharén de excavadora
oscilante que lo golpea: si solo el cucharén de la
excavadora lo golpea pero no lo clava, eso es
"Golpeado por". "Atrapado entre" ocurre si estd
atrapado o aplastado entre 2 cosas, como entre un
cucharén de excavadora y una pared.

Busque posibles peligros "golpeados por": Comience por
reconocer situaciones que pueden ponerlo a usted o a
ofra persona en riesgo de ser golpeado por equipos,
materiales o vehiculos. Esto ocurre con mayor frecuencia
cuando usted estd expuesto a peligros de equipos en
movimiento. Reconozca y manténgase alejado de las
partes méviles. No te pongas en peligro. Reconocer
doénde se balancean las partes méviles, se mueven; o
tienen el potencial de hacerlo. Esto significa que una
excavadora puede no estar oscilando ampliamente en
este momento; pero jtiene el potencial de extender la
pluma o girar mds ancho? Esto afectaria a un drea de
columpios mds grande. No permita que otras cosas se
enfoquen cuando esté en una caminata de seguridad
enfocada.

Recuerde el mensaje "Volver a lo basico”. Recuerde
nuestro lema: "Todos, en todas partes, todo el tiempo”.
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Esté buscando peligros "golpeados por” todo el tiempo.

Revisa el JSA. Asista a una "reunion de JSA" Asegirese de
que las actividades que involucren equipos, manejo de
materiales y vehiculos; o cualquier otra cosa que pueda
afectar a alguien, estén cubiertas en la JSA. Luego,
asegurese de que los peligros y cdmo corregirlos o
hacerlos seguros también se aborden. Por Ultimo,
asegurese de que realmente sigan el JSA como se
discutid.

Mire el uso del equipo. :Tienen espacio adecuado para
operar y mover material sin el riesgo de golpear al
personal? 3Tienen una guia de tierra si la vista del
operador estd restringida? No permita que un operador
retroceda a ciegas. Deténgalos y expliqueles la
necesidad de tener "ojos en" la operacion.

Mire el trabajo general. :Existen precauciones para evitar
ser golpeado por objetos que caen? Asegurese de que
haya dreas de acceso restringido bajo trabajo aéreo.
Asegurese de que los rodapiés de construccién y las
redes de escombros estén en su lugar e intactas. Elimine
el peligro o elimine el acceso, pero asegurese de que los
trabajadores estén protegidos.

Mire el almacenamiento y el manejo de materiales. 3Los
materiales se almacenan lejos de los bordes de las losas
y las aberturas del piso? sHay pasillos despejados y
dreas adecuadas para levantar, mover y levantar
materiales sin golpear al personal? 3Puede el equipo
llegar de forma segura al material necesario?

Mire TODAS las operaciones de grua. Asegirese de que
tengan espacio adecuado para operar y que haya una
trayectoria de vuelo clara desde donde se levanta y
traslada el material previsto.

Written by Bruce Lamach, Senior Safety Manager, JE
Dunn Construction Dallas, TX.



